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EINE NATUR VOLLER LEBEN:  
TIERE IM SOMMER 
Wenn man einmal genauer 
hinsieht, kann man zur war-
men Jahreszeit ganz schön viel 
entdecken – außer den Vögeln 
am Himmel und in den Bäu-
men ist im Sommer mächtig 
was los, denn jetzt kriechen, 
flattern und summen überall 
kleine Tierchen! Hier tummeln 
sich zum Beispiel Käfer, Rau-
pen, Schmetterlinge, Amei-
sen, Wespen, Bienen oder 
auch Heuschrecken.

Für viele Vögel hat im Frühsom-
mer die zweite Brutphase be-
gonnen: Die Weibchen legen 
ein zweites Mal in diesem Jahr 
ihre Eier. Im Sommer kön-

nen die meisten Vogeljungen 
sich ihre Nahrung dann schon 
selbst besorgen. Weiterhin se-
hen wir oft Igel in der warmen 
Jahreszeit, die auf Suche nach 
Nahrung sind, sich paaren und 
ihre Jungen aufziehen. 

Im Sommer sind vor allem die 
Insekten sehr aktiv. Sie er-
wachen im Frühling aus ihrer 
Winterstarre. Viele Insekten 
sterben im Winter – so zum 
Beispiel die Wespen. Viele 
Bienen, Käfer oder Schmetter-
linge jedoch überwintern an 
einem geschützten Ort. Nun 
sammeln Bienen und Hum-
meln fleißig  Blütenstaub. In 

den Bienenstöcken werden 
die geschlüpften Larven ver-
sorgt, aus denen später einmal 
neue Arbeiterbienen, Drohnen 
(männliche Bienen) und Köni-
ginnen werden.

Einige Insekten können uns zur 
warmen Jahreszeit aber auch 
sehr lästig werden, hierzu zäh-
len zum Beispiel Wespen, Mü-
cken oder Zecken. Vor allem 
im Spätsommer toben sich 
die Wespen noch einmal rich-
tig aus, bevor sie in der kalten 
Jahreszeit sterben. 

Besonders vor Zecken sollte 
man sich unbedingt schützen.
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Schon gehört? Jetzt 
gibt es eine Hamacher 
App fürs Handy!



EDITORIAL

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

 
Sommer, Sonne, Hörvergnü-
gen. In der Sommerausgabe 

unserer „klingt gut“ haben wir 
wieder interessante Themen 
für Sie zusammengestellt. 

Lesen Sie auf Seite 2, wie Sie 
Ihren Urlaub mit Hörgeräten 

genießen können. 

Auf Seite 3 stellen wir Ihnen 
unsere Rezeptidee vor. Au-

ßerdem erfahren Sie, warum 
gutes Hören so wichtig ist.  

Selbstverständlich haben Sie 
auf der Rückseite wieder die 

Chance, ein tolles Hörbuch zu 
gewinnen.

Wir wünschen Ihnen einen 
perfekten Start in den Sommer 

und viel Freude mit unserer 
neuen Ausgabe.

Ihre

 Maren Düber und  
Alexander Hamacher

Hörakustikmeister und  
Hörakustikmeisterin

SOMMER, SONNE, HÖRVERGNÜGEN 
7 SACHEN FÜR EINEN SCHÖNEN URLAUB MIT HÖRGERÄT
Die Vorfreude auf den Som-
merurlaub ist in diesem Jahr 
wohl ganz besonders groß. 
Doch wo auch immer die Rei-
se hingeht, sie sollte gut vor-
bereitet sein. – Das gilt umso 
mehr, wenn man Hörgeräte 
nutzt. Für schöne Ferien mit 
Hörgerät haben wir eine kleine 
Packliste zusammengestellt.

1. Aufbewahrungsbox: Ob beim 
Baden, Schwimmen oder bei 
anderen Aktivitäten – im Ur-
laub kommt es immer mal vor, 
dass man die Hörgeräte ab-
nehmen und verwahren muss. 
Am besten sicher, trocken und 
ohne direkte Sonneneinstrah-
lung in Etui oder Box.

2. Reinigungsmittel: Schweiß, 
Feuchtigkeit, Sand – im Urlaub 
braucht die Technik oft beson-
dere Pflege. Decken Sie sich mit 
geeignetem Equipment für Rei-
nigung und Desinfektion ein.

so gewählt werden, dass sie die 
Technik beim Tragen vor direkter 
Sonneneinstrahlung schützt.

7. Sonnencreme: Die ist natür-
lich auch wichtig – jedoch nicht 
für Ihr Hörgerät!!! Creme kann 
die kleinen Öffnungen Ihrer 
Geräte verstopfen. Daher: Erst 
Creme auftragen, danach die 
Geräte ins Ohr.

Und noch ein Tipp: Damit Sie 
im Urlaub möglichst keinen 
Hörakustiker brauchen und 
auch sonst nichts Wichtiges 
vergessen, sollten Sie vor Rei-
seantritt noch einmal bei uns 
vorbeikommen.

Wir freuen uns sehr, Ihnen mit-
zuteilen, dass wir eine neue 
Gesellin im Unternehmen be-
schäftigen. Frau Dahmen hat 
erfolgreich ihre Lehre zur Hör-
akustikerin abgeschlossen. Nun 
steht sie Ihnen mit Rat und Tat 
in unserem Fachgeschäft in 
Wickrath zur Verfügung.

WENN DIE LEHRE ZU ENDE IST… 

3. Ersatzbatterien oder Lade-
station: Die sollte man auf je-
den Fall dabeihaben. Denken 
Sie ggf. auch an Batterien für 
die Fernbedienung. Und wenn 
Sie Akkus nutzen: Benötigen 
Sie für Ihre Ladestation im Ur-
laubsland einen Steckdosen-
adapter?

4. Elektronisches Trocken-
system: Um den Hörgeräten 
Feuchtigkeit und Kondens-
wasser zu entziehen, legen Sie 
Ihr Hörgerät über Nacht in ein 
elektronisches Trockensystem, 
das zusätzlich noch eine UV-
Desinfektion vornimmt.

5. Zubehör: Ob Audioschuh 
oder Sport-Clip – welches Hör-
geräte-Zubehör könnte Ihnen 
im Urlaub fehlen? Auch ein ex-
ternes Wireless-Mikrofon kann 
gerade auf Reisen wichtig sein.

6. Kopfbedeckung: Die sollte 
Bei Vorlage dieses Gut-
scheins in unserem Fach-
geschäft erhalten Sie einen 
kostenlosen Urlaubs-Check 
für Ihre Hörgeräte. 

Auf Wunsch bieten wir Ih-
nen auch einen kostenlosen 
Hörtest sowie ggf. die Mög-
lichkeit, neueste Hörgeräte 
unverbindlich zu testen.

Aktionszeitraum
bis zum 31. August 2021

Nicht vergessen!  
Machen Sie den 
Urlaubs-Check

Frau Dahmen auf dem Campus der Berufsschule für Hörakustik in Lübeck.



Über drei Millionen Menschen 
in Deutschland nutzen mo-
derne Hörgeräte. Gutes Hören 
erhält die Kommunikations-
fähigkeit, Lebensqualität, das 
seelische Gleichgewicht und 
fördert auch das Wohlbefinden. 

1. Wer gut hört, 
kann besser kommunizieren: 
Sprechen, Hören und Verste-
hen, alle drei Punkte definie-
ren die Kommunikation. Das 
funktionierende Gehör sorgt 
bei Kleinkindern beispielsweise 
für den Spracherwerb. Um im 
späteren Leben alle Bedeutun-
gen und Zwischentöne in der 

menschlichen Kommunikation 
aufnehmen und auch verstehen 
zu können, ist ein gutes Gehör 
die Voraussetzung dafür, dass 
wir differenziert hören können. 

2. Wer gut hört, hat eine 
positive Lebenseinstellung: 
Gutes Hören spielt eine ent-
scheidende Rolle, wenn es 
darum geht, sich in seiner 
persönlichen Umgebung zu-
rechtzufinden. Es verleiht Si-
cherheit und Souveränität im 
Umgang mit anderen Menschen, 
sodass irritierende und stören-
de Missverständnisse gar nicht 
erst entstehen können.

3. Wer gut hört, 
hat weniger Stress: 
Durch Nebengeräusche und 
laute Umgebungen sind alltäg-
liche Gesprächssituationen oft 
schwierig. Dies wird durch gu-
tes Hören enorm erleichtert. 
Ständiges Nachfragen, vieles 
nicht oder falsch zu verste-
hen, das  wird schnell zu einer 
stressigen Situation, was dau-
erhaft das Wohlbefinden und 
die Gesundheit beeinträchtigt. 
Dagegen helfen Hörsysteme, 
die Probleme beim Hören und 
Verstehen effektiv ausgleichen.

3 GRÜNDE, WARUM GUTES  
HÖREN SO WICHTIG IST

330 kcal • 6 g Eiweiß
24 g Fett • 20 g KH

Arbeitszeit
35 Minuten 

ZUTATEN – für 10 Stücke
	 50 g	 Butter 
	 176 g 	Kakaokekse (z.B. Oreo)
	 500 g	 Heidelbeeren
	 1	 Bio-Zitrone
	 400 g	 Doppelrahmfrischkäse 
	 75 g	 Zucker
	 200 g	 Schlagsahne
	2 Tüten	 Sahnefestiger
	 100 g 	Beerenkonfitüre (kernlos)
		  großer Gefrierbeutel

Und so geht’s:
1. Tortenplatte mit etwas Öl 
einstreichen. Den Formrand 
einer Springform (20 cm Ø) 
daraufsetzen. Butter in ei-
nem Topf schmelzen. Die Kek-
se in einem Gefrierbeutel grob 
zerbröseln. Keksbrösel und But-
ter mischen, in den Formrand 
füllen und gleichmäßig als Boden 
andrücken. Kalt stellen. 

2.  Zitrone heiß waschen, ab-
trocknen und die Schale fein ab-
reiben. Zitrone halbieren, eine 
Hälfte auspressen. Frischkäse, 
Zucker, Zitronenschale und -saft 
verrühren. Sahne mit Sahnefes-
tiger steif schlagen und unter die 
Frischkäsemasse heben.  

3. Die Hälfte der Beeren auf dem 
Keksboden verteilen. Creme 
daraufgeben, die Beeren sollten 
nicht verrutschen. Restliche Bee-
ren auf die Creme streuen und 
leicht rein drücken. Kuchen min-
destens 2 Stunden kalt stellen.  

4. Konfitüre bei kleiner Hitze 
leicht erwärmen. Kuchen aus dem 
Formrand lösen und die Konfitüre 
darüberträufeln. 

„SUMMER JAM“- 
CHEESECAKE

Beim Kauf von 2 Oticon More Hörsystemen im August 2021 erhalten Sie eine Akku-Ladeschale + einen TV-Adapter GRATIS dazu!



Schreiben Sie das Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken Sie diese an: 

Hörakustik Hamacher
Kreuzherrenstraße 5
41189 Mönchengladbach-Wickrath

Gerne können Sie die Postkarte auch in 
einem unserer Fachgeschäfte abgeben. 
Oder Sie senden eine E-Mail mit dem  
Lösungswort an: 

info@hoerakustik-hamacher.de

Einsendeschluss ist der 31. August 2021. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Ge-
winner wird schriftlich benachrichtigt. Kei-
ne Barauszahlung möglich. Eine Teilnahme 
im fremden Namen, insbesondere durch 
Gewinnspielagenturen, sowie die Teilnah-
me mithilfe automatisch generierter Mas-
senzusendungen sind nicht erlaubt.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Hörakustik Hamacher GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail über den Gewinn in-
formiert. Die Daten werden elektronisch für diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns gelöscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre 
Daten nur für interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Übermittlung der Daten mit 
Wirkung für die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Hörakustik Hamacher GmbH, Konstantinplatz 13, 41238 Mönchengladbach zu richten. Bitte beachten 
Sie auch unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoerakustik-hamacher.de/datenschutzerklaerung.html.
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GEWINNER DES LETZTEN 
KREUZWORTRÄTSELS

Gewinnen Sie das unten 
abgebildete Hörbuch.

WAS TRÄGT MAN IM SOMMER  
ALS SONNENSCHUTZ?

Das Lösungswort des letzten Kreuz-
worträtsels ist „Knospe“. Frau Watty 
(linkes Bild) und Frau XY (rechtes 
Bild) gewinnen das Hörbuch „Wer 
alles weiß, hat keine Ahnung“ von 
Horst Evers.
Wir wünschen viel Spaß beim Hören!
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Donau

sittliche
Ge-
sinnung

chem.
Element,
Selten-
erdmetall

Volk in
Kambod-
scha

Übervor-
teilung
im Preis

eiförmig unge-
bunden

Stellver-
treter
(Kzw.)

Garten-
gerät,
Harke

ital. Kom-
ponist
(Giu-
seppe)

Lebens-
hauch

Europ.
Weltraum-
organisa-
tion (Abk.)

reich-
lich;
üppig

Wein-
stock

Vorder-
asiat,
Perser

franzö-
sischer
Strom

Wagen-
ladung,
Fuder

unge-
betener
Gast;
Teufel

ein
Gewebe

enge
Holz-
treppe

Sport-
ruder-
boot

Flach-
land

Röst-
brot-
scheibe

unklar,
milchig
(Flüssig-
keiten)

Unge-
ordnetes

Kurz-
hals-
giraffe

artig,
brav

Abk. für
techni-
sche Uni-
versität

das
Paradies

jap.
Autor
(Kenza-
buro)

Stern im
Sternbild
Walfisch

Gebirgs-
pfad Edelgas

unbe-
rührte
Land-
schaft

Eingang;
Vor-
speise
(franz.)

Besuchen Sie uns 
auf Facebook!

Kreuzherrenstraße 5 
41189 Mönchengladbach-Wickrath 
Tel.: 02166 146123 
 
Öffnungszeiten in allen Filialen:
Mo–Fr 	 08.30–12.30 + 14.00–18.00 Uhr 
Sa.:	 09.00–13.00 Uhr  
	 Mittwochnachmittag geschlossen

MÖNCHENGLADBACH- 
WICKRATH

Konstantinplatz 13 
41238 Mönchengladbach-Giesenkirchen 
Tel.: 02166 1440174

MÖNCHENGLADBACH- 
GIESENKIRCHEN

www.hoerakustik-hamacher.de Folgen Sie uns 
auf Instagram!

Glockenstraße 4-6 
41169 Mönchengladbach-Hardt 
Tel.: 02161 4789200 

MÖNCHENGLADBACH- 
 HARDT


