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EINE NATUR VOLLER LEBEN:
TIERE IM SOMMER

Wenn man einmal genauer
hinsieht, kann man zur war-
men Jahreszeit ganz schon viel
entdecken - auBer den Vogeln
am Himmel und in den Bau-
men ist im Sommer machtig
was los, denn jetzt kriechen,
flattern und summen iiberall
kleine Tierchen! Hier tummeln
sich zum Beispiel Kafer, Rau-
pen, Schmetterlinge, Amei-
sen, Wespen, Bienen oder
auch Heuschrecken.

Firviele Vogel hatim Frihsom-
mer die zweite Brutphase be-
gonnen: Die Weibchen legen
ein zweites Mal in diesem Jahr
ihre Eier. Im Sommer kon-
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nen die meisten Vogeljungen
sich ihre Nahrung dann schon
selbst besorgen. Weiterhin se-
hen wir oft Igel in der warmen
Jahreszeit, die auf Suche nach
Nahrung sind, sich paaren und
ihre Jungen aufziehen.

Im Sommer sind vor allem die
Insekten sehr aktiv. Sie er-
wachen im Frihling aus ihrer
Winterstarre. Viele Insekten
sterben im Winter - so zum
Beispiel die Wespen. Viele
Bienen, Kafer oder Schmetter-
linge jedoch (berwintern an
einem geschitzten Ort. Nun
sammeln Bienen und Hum-
meln fleiBig Blitenstaub. In

den Bienenstocken werden
die geschlipften Larven ver-
sorgt, aus denen spater einmal
neue Arbeiterbienen, Drohnen
(mannliche Bienen) und Koni-
ginnen werden.

Einige Insekten kdnnen uns zur
warmen Jahreszeit aber auch
sehr ldstig werden, hierzu zah-
len zum Beispiel Wespen, M-
cken oder Zecken. Vor allem
im Spatsommer toben sich
die Wespen noch einmal rich-
tig aus, bevor sie in der kalten
Jahreszeit sterben.

Besonders vor Zecken sollte
man sich unbedingt schiitzen.
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EDITORIAL

Maren Diiber und
Alexander Hamacher

Horakustikmeister und
Horakustikmeisterin

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Sommer, Sonne, Horvergnli-
gen. In der Sommerausgabe
unserer ,Rlingt gut” haben wir
wieder interessante Themen
fiir Sie zusammengestellt.

Lesen Sie auf Seite 2, wie Sie
lhren Urlaub mit Horgerdten
geniefSen kdnnen.

Auf Seite 3 stellen wir Ihnen
unsere Rezeptidee vor. Au-
ferdem erfahren Sie, warum
gutes Horen so wichtig ist.

Selbstverstdndlich haben Sie

auf der Riickseite wieder die

Chance, ein tolles Horbuch zu
gewinnen.

Wir wiinschen Ihnen einen
perfekten Start in den Sommer
und viel Freude mit unserer
neuen Ausgabe.

lhre
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WENN DIE LEHRE ZU ENDE IST...

Wir freuen uns sehr, lhnen mit-
zuteilen, dass wir eine neue
Gesellin im Unternehmen be-
schaftigen. Frau Dahmen hat
erfolgreich ihre Lehre zur Hor-
akustikerin abgeschlossen. Nun
steht sie lhnen mit Rat und Tat
in unserem Fachgeschaft in
Wickrath zur Verflgunsg.

Frau Dahmen auf dem Campus der Berufsschule fiir Horakustik in Libeck.

SOMMER, SONNE, HORVERGNUGEN

7 SACHEN FUR EINEN SCHONEN URLAUB MIT HORGERAT

Die Vorfreude auf den Som-
merurlaub ist in diesem Jahr
wohl ganz besonders grof3.
Doch wo auch immer die Rei-
se hingeht, sie sollte gut vor-
bereitet sein. - Das gilt umso
mehr, wenn man Horgerate
nutzt. Fiir schone Ferien mit
Horgerdt haben wir eine kleine
Packliste zusammengestellt.

1. Aufbewahrungsbox: Ob beim
Baden, Schwimmen oder bei
anderen Aktivitaten - im Ur-
laub kommt es immer mal vor,
dass man die Horgerdte ab-
nehmen und verwahren muss.
Am besten sicher, trocken und
ohne direkte Sonneneinstrah-
lung in Etui oder Box.

2. Reinigungsmittel: Schweil,
Feuchtigkeit, Sand - im Urlaub
braucht die Technik oft beson-
dere Pflege. Decken Sie sich mit
geeignetem Equipment flr Rei-
nigung und Desinfektion ein.

3. Ersatzbatterien oder Lade-
station: Die sollte man auf je-
den Fall dabeihaben. Denken
Sie ggf. auch an Batterien fir
die Fernbedienung. Und wenn
Sie Akkus nutzen: Bendtigen
Sie fur Ihre Ladestation im Ur-
laubsland einen Steckdosen-
adapter?

4. Elektronisches Trocken-
system: Um den HOorgerdten
Feuchtigkeit und Kondens-
wasser zu entziehen, legen Sie
Ihr Horgerat Gber Nacht in ein
elektronisches Trockensystem,
das zusdtzlich noch eine UV-
Desinfektion vornimmt.

5. Zubehor: Ob Audioschuh
oder Sport-Clip - welches Hor-
gerdte-Zubehor konnte lhnen
im Urlaub fehlen? Auch ein ex-
ternes Wireless-Mikrofon kann
gerade auf Reisen wichtig sein.

6. Kopfbedeckung: Die sollte

so gewdhlt werden, dass sie die
Technik beim Tragen vor direkter
Sonneneinstrahlung schitzt.

7. Sonnencreme: Die ist natir-
lich auch wichtig - jedoch nicht
flr thr Horgerat!!! Creme kann
die kleinen Offnungen Ihrer
Gerate verstopfen. Daher: Erst
Creme auftragen, danach die
Gerate ins Ohr.

Und noch ein Tipp: Damit Sie
im Urlaub moglichst keinen
Horakustiker brauchen und
auch sonst nichts Wichtiges
vergessen, sollten Sie vor Rei-
seantritt noch einmal bei uns
vorbeikommen.
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Arbeitsweise lhres Gehirns.

Horgesundheit
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Horen bedeutet Denken: Ihre Ohren erfassen zwar die
Klange, aber es ist Ihr Gehirn, das dem Gehérten einen
Sinn gibt. Oticon More bietet Zugang zu der gesamten
Klangumgebung und unterstiitzt damit die natiirliche
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3 GRUNDE, WARUM GUTES
HOREN SO WICHTIG IST

Uber drei Millionen Menschen
in Deutschland nutzen mo-
derne Horgerate. Gutes Horen
erhdlt die Kommunikations-
fahigkeit, Lebensqualitat, das
seelische Gleichgewicht und
fordertauch das Wohlbefinden.

1. Wer gut hort,

kann besser kommunizieren:
Sprechen, Horen und Verste-
hen, alle drei Punkte definie-
ren die Kommunikation. Das
funktionierende Gehor sorgt
bei Kleinkindern beispielsweise
flr den Spracherwerb. Um im
spateren Leben alle Bedeutun-
gen und Zwischentdne in der

menschlichen Kommunikation
aufnehmen und auch verstehen
zu konnen, ist ein gutes Gehor
die Voraussetzung dafir, dass
wir differenziert horen kénnen.

2. Wer gut hort, hat eine
positive Lebenseinstellung:
Gutes Horen spielt eine ent-

scheidende Rolle, wenn es
darum geht, sich in seiner
personlichen Umgebung zu-
rechtzufinden. Es verleiht Si-

cherheit und Souveranitdt im
Umgang mit anderen Menschen,
sodass irritierende und stdren-
de Missverstandnisse gar nicht
erst entstehen kénnen.

3. Wer gut hort,

hat weniger Stress:

Durch Nebengerdusche und
laute Umgebungen sind alltag-
liche Gesprachssituationen oft
schwierig. Dies wird durch gu-
tes Horen enorm erleichtert.
Standiges Nachfragen, vieles
nicht oder falsch zu verste-
hen, das wird schnell zu einer
stressigen Situation, was dau-
erhaft das Wohlbefinden und
die Gesundheit beeintrachtigt.
Dagegen helfen Horsysteme,
die Probleme beim Hoéren und
Verstehen effektiv ausgleichen.

»SUMMER JAM*-
CHEESECAKE

ZUTATEN - fUr 10 Stlicke
50g Butter
176 g Kakaokekse (z.B. Oreo)
500¢g Heidelbeeren
1 Bio-Zitrone
400g Doppelrahmfrischkdse
75g Zucker
200g Schlagsahne
2 Tiiten Sahnefestiger
100g Beerenkonfitiire (kernlos)
groBer Gefrierbeutel

Und so geht’s:

1. Tortenplatte mit etwas Ol
einstreichen. Den  Formrand
einer Springform (20 c¢cm @)
daraufsetzen. Butter in ei-
nem Topf schmelzen. Die Kek-
se in einem Gefrierbeutel grob
zerbroseln. Keksbrosel und But-
ter mischen, in den Formrand
flllen und gleichmdRig als Boden
andriicken. Kalt stellen.

2. Zitrone hei waschen, ab-
trocknen und die Schale fein ab-
reiben. Zitrone halbieren, eine

Halfte auspressen. Frischkase,
Zucker, Zitronenschale und -saft
verriihren. Sahne mit Sahnefes-
tiger steif schlagen und unter die
Frischkdasemasse heben.

3. Die Halfte der Beeren auf dem
Keksboden  verteilen. Creme
daraufgeben, die Beeren sollten
nicht verrutschen. Restliche Bee-
ren auf die Creme streuen und
leicht rein driicken. Kuchen min-
destens 2 Stunden kalt stellen.

4. Konfitire bei kleiner Hitze
leicht erwarmen. Kuchen aus dem
Formrand l6sen und die Konfitlire
dartbertraufeln.

@ 330 kcal + 6 g Eiweid
24 g Fett » 20 g KH

@ Arbeitszeit
35 Minuten
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GEWINNER DES LETZTEN me mithilfe automatisch generierter Mas-
KREUZWORTRATSELS senzusendungen sind nicht erlaubt.

DORTE H

Das Losungswort des letzten Kreuz-
wortratsels ist ,Knospe®. Frau Watty
(linkes Bild) und Frau XY| (rechtes
Bild) gewinnen das Horbuch ,Wer
alles weiB, hat keine Ahnung“ von
Horst Evers.

Wir wiinschen viel Spals beim Horen!

GELESEN VON
HANNELORE HOGER

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich einverstanden, dass Horakustik Hamacher GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail Gber den Gewinn in-
formiert. Die Daten werden elektronisch fir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns geldscht. Wir versichern lhnen, dass lhre
Daten nur fir interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit
Wirkung flr die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Horakustik Hamacher GmbH, Konstantinplatz 13, 41238 Monchengladbach zu richten. Bitte beachten
Sie auch unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoerakustik-hamacher.de/datenschutzerklaerung.html.
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KreuzherrenstralRe 5 Konstantinplatz 13 Glockenstralie 4-6
41189 Monchengladbach-Wickrath 41238 Monchengladbach-Giesenkirchen 41169 Monchengladbach-Hardt
Tel.: 02166 146123 Tel.: 02166 1440174 Tel.: 02161 4789200

Offnungszeiten in allen Filialen:
Mo-Fr  08.30-12.30 + 14.00-18.00 Uhr
Sa. 09.00-13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
HORAKUSTIK
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