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Leben

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Tage werden länger, es wird 
wieder farbenfroh in der Natur, 
und die ersten warmen Son-
nenstrahlen locken uns häu-
figer vor die Tür: Der Frühling 
ist da! 

In unserer aktuellen Ausgabe 
der „klingt gut“, haben wir ein 
tolles Osterangebot für Sie. 
Passend dazu lädt unser Früh-

lingsrezept mit aromatischem 
Bärlauch zum Nachkochen ein. 

Natürlich geht es auch um un-
sere Ohren: wie gut uns Mu-
sikhören tut und wie sinnvoll 
Bluetoothfähige-Hörgeräte 
sind.

Außerdem haben wir was zu 
feiern! Unser Fachgeschäft in 
Hardt  wird 2. Mehr dazu finden 
Sie auf Seite 3.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
beim Lesen – und einen wun-
derbaren Frühling!



720 kcal • 21 g Eiweiß
26 g Fett • 94 g KH

Arbeitszeit
25 Minuten 

Zutaten – für 4 Portionen
 500 g Spaghetti 
 2 Bund  Bärlauch (à ca. 50 g)
 1 Zwiebel
 2 EL Pinienkerne
 2 EL Öl
 100 ml  trockener Weißwein
 200 g  Ziegenfrischkäse
 100 g  Schmand
  Salz, Pfeffer, Zucker,
  evtl. essbare Blüten zum  
  Garnieren, z. B . Gänse- 
  blümchen oder Bellis

Und so geht’s:
-Nudeln im kochenden Salz ׀ 1
wasser nach Packungsanwei-
sung garen. 
 Bärlauch waschen, trocken ׀ 2
schütteln und fein schneiden. 
Zwiebel schälen und würfeln.
-In einem zweiten Topf Pinien ׀ 3
kerne ohne Fett rösten, heraus-
nehmen. 1 EL Öl darin erhitzen. 
Zwiebel darin glasig dünsten. 
Mit Wein und 100 ml Nudelwas-
ser ablöschen, bei starker Hitze 
2–3 Minuten köcheln. 
 .Topf vom Herd nehmen ׀ 4
Bärlauch bis auf 1 EL hineinge-
ben und pürieren. Frischkäse 
und Schmand unterrühren. Mit 
Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker 
abschmecken.
 Pinienkerne und die heißen ׀ 5
Nudeln in die Soße geben und 
mischen. Rest Bärlauch über 
die Penne streuen und evtl. mit 
den Blüten anrichten.

Bärlauch- 
Ziegenkäse-

Pasta

Was ist eigentlich 
Bluetooth?
Den Begriff Bluetooth kennen 
Sie wahrscheinlich schon von 
Ihrem Smartphone oder Tablet-
Computer. Es handelt sich um 
einen Standard für die Übertra-
gung von Daten per Funk über 
kurze Distanzen. Multimediale 
Geräte, die über Bluetooth ver-
fügen, lassen sich einfach und 
drahtlos miteinander verbinden. 

In den letzten Jahren sind 
auch Hörgeräte trotz ihrer mi-
nimalen Größe bluetoothfähig 
geworden. Der damit verbun-
dene Zuwachs an Einsatzmög-
lichkeiten und Nutzen ist gera-
dezu revolutionär.

Welche Vorteile bietet ein 
Hörgerät mit Bluetooth?
Der entscheidende Vorteil ist die 

Möglichkeit, seine Hörgeräte mit 
anderen Multimedia-Geräten zu 
verbinden. Besonders beliebt ist 
die Verbindung zwischen Fernse-
her und Hörgerät. Der Fernseh-
ton wird direkt in Ihre Hörgeräte 
übertragen und Sie können so-
gar Lautstärke und Klang über 
eine App auf Ihrem Smartphone 
individuell steuern. 

Ebenso hilfreich ist es zum Bei-
spiel, wenn die Gespräche von 
Ihrem Smartphone direkt in Ihr 
Gehör übertragen werden. Sie 
können damit nicht nur freihän-
dig telefonieren, auch werden 
lästige Störgeräusche mini-
miert und die Verständlichkeit 
verbessert. 

Das Gleiche gilt für Videokon-
ferenzen, auch hier ersetzt das 
Hörgerät das Headset und sorgt 

für bestmögliche Audioqualität. 
Und natürlich können Sie auch 
Ihre Lieblingsmusik direkt in 
Ihre Hörgeräte übertragen las-
sen, die eben schon erwähnten 
individuellen Einstellmöglich-
keiten via App stehen auch hier 
zur Verfügung. 

Die dazugehörigen Apps können 
jedoch noch viel mehr. Mit der 
App können Sie Ihre Hörgeräte 
wie mit einer Fernbedienung un-
auffällig an bestimmte Situati-
onen anpassen. Lautstärke und 
Klang sind nur der Einstieg, auch 
tiefergehende Veränderungen 
sind dabei möglich. So können 
Sie in einer lauten Umgebung 
wie in einem vollen Restaurant 
Nebengeräusche dämpfen oder 
die Richtung anpassen, aus der 
wichtige Signale kommen. 

Wie hoch sind die Kosten für 
Bluetooth-Hörgeräte? 
Aufgrund der großen Vorteile 
für den Hörgeräteträger bieten 
inzwischen alle Hersteller Hör-
geräte mit Bluetooth-Konnek-
tivität an. Deshalb wächst die 
Auswahl an Modellen ständig, 
auch Im-Ohr-Hörgeräte verfügen 
mittlerweile über diese Funk-
tion. Preislich sind Geräte mit 
Bluetooth-Funktion ab mittleren 
Preisklassen erhältlich. Der hö-
here Preis bringt jedoch einen 
enormen Zuwachs an Nutzungs-
möglichkeiten, Individualisier-
barkeit und Alltagstauglichkeit 
mit sich.

Bluetooth 
Übersicht und Vorteile

Mit freundlicher Genehmigung der IAS,  
www.individualakustiker.de



Vielleicht haben Sie es schon mit-
bekommen: Im Corona Lockdown 
haben wir heimlich still und lei-
se ein Fachgeschäft im Stadtteil 
Hardt am Markt eröffnet. 

Leider konnten wir Sie zu dieser 
Zeit, nicht zu einer ordentlichen 
Eröffnung einladen. Dies möch-

Seit dem 01.01.2023 haben 
einige Krankenkassen neue 
Verträge mit den Hörakus-
tikern zu der Versorgung mit 
Hörgeräten geschlossen. Ver-
sorgungsverträge mit weiteren 
Krankenkassen folgen in den 
nächsten Monaten. 

Der Versorgungszeitraum und 

2 Jahre 
Hörakustik 
Hamacher 
in HARDT

Die Krankenkassen zahlen höheren  
Zuschuss zur Hörgeräteversorgung

ten wir nun mit einer kleinen 
Geburtstagsfeier zum 2. Ge-
burtstag nachholen. 

Besuchen Sie uns gerne von 
9-16 Uhr am 14.04.2023 in der 
Glockenstrasse 4-6 (Hardt am 
Markt) und stoßen Sie mit uns 
auf unser neues Geschäft an. 

die Beträge unterscheiden sich 
teilweise in den neuen Verträ-
gen. Hier zahlen manche Kran-
kenkassen nicht mehr pau-
schal nach sechs Jahren einen 
Zuschuss für neue Hörgeräte, 
andere hingegen schon. Eine 
Verordnung vom Hals-Nasen-
Ohren-Arzt ist in jedem Falle 
nötig, egal ob es sich um die 

Gerne zeigen wir Ihnen das 
neue Fachgeschäft, neue Hör-
gerätetechnologien und Zube-
hör für neue Hörsysteme.

Wir freuen uns auf Sie.

Alexander Hamacher, Maren 
Düber & Team

erste Versorgung mit Hörge-
räten oder um die Folgever-
sorgung handelt, damit Kosten 
von den Krankenkassen über-
nommen werden. 

Sie haben Fragen? Gerne be-
raten wir Sie individuell und 
entsprechend Ihrem Versiche-
rungsstatus. 

Gutes für  
die Ohren
Der positive Einfluss 
von Musik auf unseren 
Körper.
Neueste Forschungen belegen, 
dass Musik in besonderer Weise 
geeignet ist, den Gehirnaufbau 
zu fördern, denn sie beschäf-
tigt praktisch alle Gehirnareale. 
Musik wirkt sich nachweislich 
positiv auf die Sprachentwick-
lung, das Sprachvermögen, die 
Konzentrationsfähigkeit sowie 
die intellektuelle und emotio-
nale Kompetenz aus.

Zahlreiche Experimente haben 

außerdem bewiesen, dass Mu-
sik direkt auf die vegetativen 
Funktionen des ganzen Körpers 
wirkt. Der Blutdruck, die Atem-
frequenz und der Muskeltonus 
werden beeinflusst. Selbst bei 
Patienten, die im Koma liegen, 
hinterlässt die Musikeinwir-
kung Spuren im Gehirn!

Einer der am frühestens prä-
natal ausgebildeten Sinne ist 
der Hörsinn. Schon rund um 
die 28. Lebenswoche nehmen 
Ungeborene die Stimme und 
Körpergeräusche der Mutter 
wahr. Beobachtungen an Neu-
geborenen und Säuglingen zei-
gen, dass Klänge und Stimmen 
beruhigend auf sie wirken, mit 
denen sie schon im Mutterleib 

vertraut gemacht wurden.

Auf Dauer und 
Lautstärke achten
Unsere Ohren sollten jedoch 
trotz aller positiven Auswirkun-
gen von Klängen auch ein Recht 
auf Stille haben. Gerade in un-
serem oft lauten und turbulen-
ten Alltag ist es ratsam, Mo-
mente der Stille einzubauen. 

Auch sind die Gefahren einer 
ständigen Attacke auf unseren 
Hörsinn nicht zu unterschät-
zen. Besonders bei jungen 
Menschen treten schon Gehör-
schäden durch z. B. zu laute 
Musik im Club oder durch das 
Dauertragen von Kopfhörern 
auf. Sind die Hörzellen einmal 

geschädigt, sind sie unwieder-
bringlich verloren und nicht er-
setzbar.



Der Weg zum Gewinn

Schreiben Sie das Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken Sie diese an: 

HörAkustik Hamacher GmbH
Konstantinplatz 13
41238 Mönchengladbach

Gerne können Sie die Postkarte auch in 
einem unserer Fachgeschäfte abgeben. 
Oder Sie senden eine E-Mail mit dem  
Lösungswort an: 

info@hoerakustik-hamacher.de

Einsendeschluss ist der 31.05.2023. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine 
Barauszahlung möglich. Eine Teilnahme im 
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme 
mithilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.

Rätseln & 
gewinnen

Welche Frühlings-Gewürzpflanze wird auch 
„Waldknoblauch“ genannt?

Gewinnen Sie einen 50,– € 
Gutschein vom Theater 
Mönchengladbach/Krefeld.
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Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Hörakustik Hamacher GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail über den Gewinn in-
formiert. Die Daten werden elektronisch für diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns gelöscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre 
Daten nur für interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Übermittlung der Daten mit 
Wirkung für die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Hörakustik Hamacher GmbH, Konstantinplatz 13, 41238 Mönchengladbach zu richten. Bitte beachten 
Sie auch unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoerakustik-hamacher.de/datenschutzerklaerung.html.

Besuchen Sie uns 
auf Facebook!

Kreuzherrenstraße 5 
41189 Mönchengladbach-Wickrath 
Tel.: 02166 146123 
 
Öffnungszeiten in allen Filialen:
Mo–Fr  08.30–12.30 + 14.00–18.00 Uhr 
Sa.: 09.00–13.00 Uhr  
 Mittwochnachmittag geschlossen

MÖNCHENGLADBACH- 
WICKRATH

Konstantinplatz 13 
41238 Mönchengladbach-Giesenkirchen 
Tel.: 02166 1440174

MÖNCHENGLADBACH- 
GIESENKIRCHEN

www.hoerakustik-hamacher.de Folgen Sie uns 
auf Instagram!

Glockenstraße 4-6 
41169 Mönchengladbach-Hardt 
Tel.: 02161 4789200 

MÖNCHENGLADBACH- 
 HARDT
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Landsberg
am Lech1 5 92 63 74 8

Das Lösungswort des letzten Kreuzwort-
rätsels ist „Schlitten“. Sigfried Lange aus 
Wickrath und Anita Schmitz aus Giesen-
kirchen (rechtes Bild) gewinnen das Hör-
buch „Was man von hier aus sehen kann“ 
von Mariana Leky. Wir wünschen viel Spaß 
beim Hören!

Herzlichen Glückwunsch


