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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Winterzeit! Mit Freunden, Kin-
dern oder Enkelkindern gemein-
sam einen Schneemann bauen 
– das gehört wie eine Schnee-
ballschlacht und Schlittenfah-
ren, zu den wiederkehrenden 
Freuden des Winters. Nicht nur 
der Schneemann bekommt da-
bei eine rote Nase. Mit Schal, 
Mütze und warmen Stiefeln ist 
man aber gut vor einer Erkäl-
tung geschützt. Lesen Sie, wa-
rum und wie Sie Ihre Ohren in 

der Karnevalszeit nicht nur vor 
Kälte, sondern auch vor Laut-
stärke schützen sollten (Seite 
3). Die Messeneuheiten aus die-
sem Jahr �nden Sie ebenfalls 
auf Seite 3. Damit Sie und Ihre 
Angehörigen die kalte Jahreszeit 
und gemeinsame Erlebnisse mit 
allen Sinnen genießen können, 
haben wir zudem Geschenk-
tipps für gutes Hören zusam-
mengestellt (Seite 2).   

Wie immer gibt es auch ein le-
ckeres Rezept und auf der Rück-

seite ein Rätsel, bei dem Sie 
Theaterkarten gewinnen kön-
nen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude
beim Lesen, vielleicht bei einer 
heißen Tasse Tee! 

Mit tollem 
Rätselspaß 
auf Seite 4

Maren Düber 
Hörakustikmeisterin

Alexander Hamacher  
Hörakustikmeister



Vac-Clean UV
Reinigungsgerät

statt 59,99 €
jetzt nur

49,99 €

auffüllbares 
Hörgeräte-

Reinigungsspray
statt 5,50 €

jetzt nur

4,- €

Top-Qualitäts-
Hörgerätebatterien
statt 6,- €/Packung

jetzt nur

4,- €
Alle Angebote gültig bis 30.12.2023 und solange der  Vorrat reicht.

Da freut sich auch der Weihnachtsmann!

Frohe Festtage!

682 kcal • 68,4 g Eiweiß
40,3 g Fett • 10 g KH

Zutaten – für 3 Portionen 
 500 g  Schweine�let 
 1 EL  Öl 
 1 EL Butter
 1 Zwiebel, gewürfelt 
 1  Knoblauchzehe, gewürfelt
 50 g  Katenschinken,  
  gewürfelt 
 250 g  Champignons
 100 ml  Fleisch- oder Gemüsebrühe
 100 ml  Sahne und Crème fraîche
 3 EL  Tomatenmark
 ½ TL  Senf
 ½  Bund Petersilie, gehackt
  Salz, Pfeffer, Speisestärke  
  nach Bedarf

Und so geht’s:
 Öl und Butter erhitzen. Das ׀ 1
Fleisch mit Salz und Pfeffer wür-
zen und ca. 10 Min. von allen Sei-
ten braten, sodass es von innen 
noch rosa ist. Auf einem Teller 
erkalten lassen.  
-Im Bratfett Zwiebeln, Knob ׀ 2
lauch und Schinken anbraten. 
Champignons putzen, in Schei-
ben schneiden und mitbraten. 
Mit Brühe ablöschen, Sahne und 
Crème fraîche zugeben. Mit Salz, 
Pfeffer, Tomatenmark und Senf 
abschmecken. 
Sollte die Soße zu �üssig sein, 
einfach etwas Speisestärke in 
wenig kaltem Wasser anrühren 
und unter Rühren zur kochenden 
Soße geben.
 Das Fleisch in 1 cm breite  ׀ 3
Scheiben schneiden und dann 
in Streifen. In die Soße geben, 
die Petersilie dazugeben und 
durchrühren.
Tipp: Dazu schmeckt Baguette 
oder Spätzle mit Salat.

Bunte Lichter, leckeres Essen 
und fröhliche Weihnachtslieder 
– die magische Zeit des Jahres 
ist für die meisten Menschen 
etwas ganz Besonderes. Gerade 
deshalb ist es wichtig, dass man 
diese mit allen Sinnen genießen 
kann. Wir haben für Sie, pas-
send zur Weihnachtszeit, fünf 
Geschenktipps für gutes Hören. 

EINS | Gutschein für Hörtest
Gerade im Alter ist es wichtig, 
sein Gehör in regelmäßigen Ab-
ständen überprüfen zu lassen. 
Oft bemerkt man einen Hörver-
lust erst, wenn er bereits sehr 
fortgeschritten ist. Viele Men-
schen müssen sich vielleicht 
auch erst mal überwinden, ei-
nen Hörtest zu machen. Bei uns 
können Interessierte jederzeit 

kostenlos und unverbindlich 
einen Hörtest durchführen las-
sen. Ein Gutschein für einen 
Hörtest ist in unserem Fachge-
schäft erhältlich.

ZWEI | TV-Zubehör für 
Hörgeräte
In der Weihnachtszeit gibt es das 
schönste Fernsehprogramm. Mit 
dem entsprechenden Zubehör 
kann das TV-System ohne Kabel 
mit dem Hörgerät verbunden 
werden. Der Ton wird in bester 
Soundqualität direkt ins Hörge-
rät übertragen. Einstellungen 
wie die Lautstärke lassen sich 
bequem über das Smartphone 
regulieren. Darüber hinaus kön-
nen Umgebungsgeräusche auf 
Wunsch ausgeblendet werden.

DREI | Zubehör, das den Alltag 
erleichtert
Mit einem Hörverlust wird der 
Alltag der Betroffenen oft auf 

eine harte Probe gestellt. Ent-
sprechendes Zubehör kann den 
Alltag erleichtern. So gibt es 
zum Beispiel die Möglichkeit, 
Telefonate direkt im Ohr zu 
empfangen. Auch die Türklingel 
kann mit dem Hörgerät gekop-
pelt werden. 

VIER | Produkte und P�egesets
Um möglichst lange Freude an 
den Hörgeräten zu haben, ist 
es wichtig, diese regelmäßig zu 
reinigen und zu p�egen. Das 
gelingt mit unseren P�egesets, 
die sich auch gut als Geschenk 
unter dem Weihnachtsbaum 
machen würden. 
 
FÜNF | Gehörschutz
Gutes Hören lässt sich auch an 
Menschen verschenken, die nicht 
unter einem Hörverlust leiden. 
Bei uns gibt es Gehörschutz für 
alle Lebenssituationen. Dieser 
kann individuell angepasst wer-
den. Spezielle Filter sorgen bei-
spielsweise bei Konzertbesuchen 
dafür, dass die volle Soundqua-
lität erhalten bleibt – trotzdem 
wird das Gehör geschützt.

Sie möchten die Feiertage mit allen 
Sinnen genießen können?
Bei Vorlage dieses Gutscheins in einem unserer Fachge-
schäfte erhalten Sie einen kostenlosen Hörtest sowie ggf. 
die Möglichkeit, neueste Hörgeräte-Technik auszuprobieren. 

Einzulösen bis zum 30.12.2023

Klassischer  
Filettopf

Fünf Geschenktipps für  
gutes Hören

Arbeitszeit
50 Minuten 



Die fünfte Jahreszeit spielt für 
viele Deutsche eine wichtige 
Rolle. Karneval beginnt jedes 
Jahr am 11.11. um 11:11 Uhr und 
endet am Aschermittwoch. 
Ursprünglich galt der 06.01., 
der Dreikönigstag, als Fa-

schingsauftakt. Doch seit dem  
19.Jahrhundert hat sich der  
11. November als Start der  
Jecken-Zeit entwickelt.

Da die fünfte Jahreszeit sich 
über knapp drei Monate im 
Winter bis kurz vor den Früh-
ling erstreckt und für viele 
feierfreudige Menschen einen 
großen Stellenwert hat, wird 
sie mit einer normalen Jahres-
zeit gleichgesetzt. 

Auch an diesen besonderen 
Tagen sollten Sie an Ihre Oh-
ren denken. Die närrische Zeit 
ist laut. Bei Umzügen auf der 
Straße oder auf Partys können 

Sie einen speziellen Gehör-
schutz tragen, um Ihre Ohren 
vor dem lauten Faschingstrei-
ben zu schützen. Vor allem 
Kinderohren sind hier sehr-
emp�ndlich. Tröten, Trommeln 
oder laute Kapellen sind für 
die Ohren eine Herausfor-
derung und überschreiten 
schnell Grenzwerte fürs Gehör. 
Schon ein platzender Luftbal-
lon direkt neben dem Ohr kann 
ein Knalltrauma verursachen 
und die feinen Flimmerhär-
chen im Innenohr schädigen. 
Mit speziellen Filtern ist trotz 
des Gehörschutzes die Musik 
immer noch gut zu hören und 
eine Unterhaltung möglich.

Die fünfte 
Jahreszeit
Karneval, Fasching, Fas-
net – je nach Region gibt 
es andere Bezeichnun-
gen. Doch was ist damit 
genau gemeint?

Messeneu-
heiten in der 
Hörakustik
Mitte Oktober waren wir für Sie 
auf der europäischen Indust-
rieausstellung für Hörakustik 
(EUHA) in Nürnberg.
 
Vor Ort konnten wir uns alle 
Neuigkeiten der führenden 
Hersteller vorführen lassen 
und reinhören. Für Sie haben 
wir alle Neuigkeiten nach Her-
stellern zusammengefasst.

Widex
Die Firma Widex hat ein neues 
Zubehörteil namens Sound Con-
nect. Es handelt sich hierbei um 
einen USB-Adapter der z.B. für 
die kabellose Übertragung PC 
oder Laptop ans Hörsystem ver-

wendet werden kann (Plug and 
Play Audiostreaming). Dieser ist 
koppelbar mit allen bluetoothfä-
higen Magnify und Moment Hör-
systemen.

Signia
Der Hersteller Signia hat einen 
neuen Chip vorgestellt namens 
IX. Dieser ist in drei verschie-
denen Kategorien lieferbar und 
verbessert durch neue Eigen-
schaften der Mikrofone vor al-
lem die Verständlichkeit in lauter 
Umgebung.

Zudem stellt Signia das kleinste 
mit Akku ausgestattete Im-Ohr-
Hörsystem vor namens Silk Akku. 
Mit einer überragenden Akku-
Lau�eistung von 28h ist dies das 
kleinste akkubetriebene Hörsys-
tem auf dem Markt.

GN-ReSound
GN-ReSound mit deutschem Sitz 
in Münster bringt im Mittelklas-
se- und Highendbereich einen 
neuen Chip auf den Markt na-
mens Nexia.

Dieser Chip verfügt über die An-
kopplung an Auracast. Hierbei 
handelt es sich um eine Verbin-
dung, die im öffentlichen und 
privaten Raum zur Schallüber-
tragung genutzt werden kann. 

Der Auracast-Router überträgt 
in der Reichweite von 40 m an 
alle automatisch gepaarten Hör-
systeme.

 

Hörluchs
Die Firma Hörluchs ist unser La-
bor für maßgefertigte Ohrpass-
stücke. Neu gibt es hier für alle 
Allergiker Titan-Ohrpassstücke 
in verschiedenen Ausstattungen.

Auch, wenn Sie bereits Hörsys-
teme tragen, ist bestimmt etwas 
Spannendes für Sie dabei. 

Melden Sie sich gerne bei Inte-
resse, wir haben oder werden 
bald alle neuen Produkte vorrä-
tig haben und Sie können diese 
kostenlos testen. Wir beraten Sie 
gerne und freuen uns auf Ihren 
nächsten Besuch.

Ihr Alexander Hamacher & 
Maren Düber

v.l. Alexander Hamacher, Maren Düber und Simon Hamacher, 
alle drei Hörakustikmeister auf der Messe

Signia Silk Charge & Go IX

Widex Sound Connect
GN-ReSound Nexia

Hörluchs Titan-Ohrpassstücke

Team-News
Unsere Gesellin Jana 
Bücheleres hat ge-
heiratet. Wir gratulie-
ren Ihr nochmal von 
Herzen und wünschen 
beiden alles Liebe 
und Gute!



Der Weg zum Gewinn
Schreiben Sie das Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken Sie diese an: 

HörAkustik Hamacher GmbH
Konstantinplatz 13
41238 Mönchengladbach

Gerne können Sie die Postkarte auch in 
einem unserer Fachgeschäfte abgeben. 
Oder Sie senden eine E-Mail mit dem  
Lösungswort an: 

info@hoerakustik-hamacher.de

Einsendeschluss ist der 30.12.2023. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine 
Barauszahlung möglich. Eine Teilnahme im 
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme 
mithilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.
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Was bauen Kinder gerne im Winter?

Gewinnen Sie einen 50,– € 
Gutschein vom Theater 
Mönchengladbach/Krefeld.

Rätseln & 
gewinnen

Besuchen Sie uns 
auf Facebook!

Kreuzherrenstraße 5 
41189 Mönchengladbach-Wickrath 
Tel.: 02166 146123 
 
Öffnungszeiten in allen Filialen:
Mo–Fr  08.30–12.30 + 14.00–18.00 Uhr 
Sa.: 09.00–13.00 Uhr  
 Mittwochnachmittag geschlossen

MÖNCHENGLADBACH- 
WICKRATH

Konstantinplatz 13 
41238 Mönchengladbach-Giesenkirchen 
Tel.: 02166 1440174

MÖNCHENGLADBACH- 
GIESENKIRCHEN

www.hoerakustik-hamacher.de Folgen Sie uns 
auf Instagram!

Glockenstraße 4-6 
41169 Mönchengladbach-Hardt 
Tel.: 02161 4789200 

MÖNCHENGLADBACH- 
 HARDT

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass Hörakustik Hamacher GmbH Sie 
schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail über den Gewinn informiert. Die Daten werden elektronisch für 
diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns gelöscht. Wir versichern Ih-
nen, dass Ihre Daten nur für interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie 
haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Übermittlung der Daten mit Wirkung für die Zukunft zu wider-
sprechen. Der Widerspruch ist an Hörakustik Hamacher GmbH, Konstantinplatz 13, 41238 Mönchengladbach 
zu richten. Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoerakustik-
hamacher.de/datenschutzerklaerung.html.
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