
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wenn draußen die Temperatu-
ren steigen, möchten wir es Ih-
nen leicht machen, auch beim 
Hören das Beste aus der Saison 
herauszuholen. In dieser Ausga-
be von „klingt gut“ erwarten Sie 
wieder viele praktische Tipps 
und interessante Einblicke.

Auf Seite 2 erfahren Sie, wie Sie 

02|2025

Ihr Gehör ganz einfach selbst 
im Alltag trainieren können. 
Zusätzlich � nden Sie dort ein 
erfrischendes Salatrezept mit 
fruchtiger Wassermelone und 
gebratenem Halloumi.

Weiter geht’s auf Seite 3 mit 
Tipps bei Hörgeräteproblemen, 
sowie der Vorstellung unserer 
neuen Auszubildenden Eloine 
Jolie Duldhardt.

Wir wünschen Ihnen einen ent-
spannten Sommer mit vielen 
sonnigen Momenten – und na-
türlich viel Freude beim Lesen!

www.hoerakustik-hamacher.de hö� n!� s L� � 

DAS MAGAZIN FÜR HÖRBEWUSSTE VON HÖRAKUSTIK HAMACHER

Gewinnen Sie 
einen tollen 

Theater-Gutschein 
auf Seite 4.

Kommen Sie uns 
am 7.9.25 zum 

Herbstmarkt in 
Giesenkirchen 

besuchen!

Maren Düber
Hörakustikmeisterin

Alexander Hamacher 
Hörakustikmeister

Simon Hamacher 
Hörakustikmeister



Mit großer Freude dürfen wir 
verkünden, dass unsere Aus-
zubildende Celina Heinen ihre 
Gesellenprüfung mit Erfolg 
bestanden hat!

Wir sind sehr stolz auf ihre 
Leistung, ihr Engagement und 
ihre stetige Weiterentwicklung 
während der Ausbildungszeit. 
Der Weg von der Auszubilden-
den zur Gesellin ist kein leich-

ter – umso mehr freuen wir 
uns, dass sie diesen wichtigen 
Meilenstein nun erfolgreich 
gemeistert hat und weiterhin 
Teil unseres Teams ist.

Liebe Celina, das gesamte Team 
gratuliert Dir von Herzen und 
wünscht Dir viel Erfolg, Freude 
und weiterhin so viel Leiden-
schaft für unseren Beruf!

Wenn’s pfeift 
oder rauscht 
Was tun bei Hörgeräte-
problemen?

Ein Hörgerät soll das Hören 
erleichtern – doch manchmal 
stören Pfeifgeräusche, Rau-
schen oder ein dumpfer Klang 
den Alltag. Die gute Nachricht: 
Oft lassen sich solche Proble-
me schnell beheben.

Ein Pfeifton (auch Rückkopp-
lung genannt) entsteht häu� g, 

wenn das Hörgerät nicht rich-
tig im Ohr sitzt oder zu locker 
ist. Prüfen Sie, ob es korrekt 
eingesetzt ist. Auch Haarsträh-
nen, Mützen oder eng anlie-
gende Brillenbügel können 
Auslöser sein.

Rauschen oder Knacken kann 
auf Feuchtigkeit im Gerät hin-
weisen – etwa durch Schweiß, 
Regen oder hohe Luftfeuch-
tigkeit. Trocknungsboxen oder 
spezielle Trockenbehälter hel-
fen hier. Auch verschmutzte Mi-
krofone, Schallschläuche oder 
Filter können die Ursache sein: 
Eine regelmäßige Reinigung ist 
deshalb wichtig und verlängert 

die Lebensdauer Ihres Geräts.
Wenn das Hörgerät plötzlich 
zu leise klingt oder gar nichts 
mehr zu hören ist, prüfen Sie 
zunächst die Batterie oder den 
Akku. Manchmal hilft es auch, 
das Gerät kurz aus- und wieder 
einzuschalten oder den Sitz im 
Ohr zu kontrollieren.

Generell gilt: Viele Störungen 
lassen sich mit wenigen Hand-
griffen beheben – bei anhal-
tenden Problemen lohnt sich 
aber der Besuch beim Hör-
akustiker. So ist sichergestellt, 
dass Ihr Hörgerät wieder ein-
wandfrei funktioniert und Sie 
entspannt im Alltag hören.

561 kcal • 21 g Eiweiß
44 g Fett • 17 g KH

Arbeitszeit: 30 Minuten 

Zutaten – für 4 Portionen

150 g griech. Joghurt (10 % Fett)
 80 ml Orangensaft 
 2 EL Weißweinessig
 1 TL Kurkuma
  Salz, Pfeffer
 2 Stiele Basilikum
 ½ Wassermelone (ca. 1,2 kg)
 2 gelbe Paprikaschoten
 1  Salatgurke
 10  Stiele Kerbel
 6 EL  Olivenöl
 250 g  Halloumi
 ½ TL  Schwarzkümmelsaat

Und so geht’s:
׀ 1 Für das Dressing Joghurt mit 
Orangensaft, Essig, Kurkuma, 
etwas Salz und Pfeffer glatt 
rühren. Basilikumblätter fein 
schneiden und unterrühren.

׀ 2 Für den Salat Melone und 
Paprika in mundgerechte Stü-
cke schneiden. Salatgurke längs 
halbieren, entkernen und noch-
mals längs halbieren. Quer in 
ca. 1 cm breite Stücke schnei-
den. Kerbelblätter abzupfen. 
Vorbereitete Salatzutaten in 
einer Schüssel mit 3 El Olivenöl 
mischen.

׀ 3 Halloumi-Grillkäse trocken 
tupfen und in ca. 1 cm dicke 
Scheiben schneiden. Restliches 
Öl in einer großen beschichte-
ten Pfanne erhitzen, den Käse 
darin bei mittlerer Hitze von je-
der Seite 3-4 Minuten goldbraun 
braten. Melonensalat mit dem 
Käse anrichten. Mit Dressing 
beträufeln, mit Schwarzkümmel 
bestreuen. Restliches Dressing 
dazureichen.

Melonensalat 
mit Halloumi

Herzlichen Glückwunsch 
zur bestandenen 
Gesellenprüfung!

Der Sommer steckt voller Le-
ben – und voller Geräusche. 
Lachen, Musik, Stimmenge-
wirr, Vogelgezwitscher oder 
Wasserplätschern: Für das Ge-
hör bedeutet das Abwechslung 
pur. Für Menschen mit Hörge-
räten – besonders für neue 
Nutzerinnen und Nutzer – 
ist das eine echte Herausfor-
derung, aber auch eine groß-
artige Chance: Denn echtes 
Hörtraining � ndet nicht nur in 
der Hörkabine statt, sondern 
mitten im Alltag.

Moderne Hörsysteme leisten 
viel, aber sie ersetzen keine 
Übung. Das Gehirn muss ler-
nen, neue Klanginformatio-
nen einzuordnen, zu � ltern 
und richtig zu deuten. Gerade 
in lauten oder unübersichtli-
chen Situationen braucht es 

ein wenig Geduld und gezieltes 
Training, um Sprache von Hin-
tergrundgeräuschen zu unter-
scheiden und Klangquellen zu 
lokalisieren.

Der Sommer bietet ideale 
Trainingsfelder:
• Auf dem Marktplatz oder im 
Straßencafé gezielt auf einzel-
ne Gespräche konzentrieren, 
auch wenn rundherum Trubel 
herrscht.
• Beim Spaziergang im Park 

ganz bewusst auf verschiedene 
Naturgeräusche achten: Woher 
kommt das Vogelzwitschern? 
Wie klingt der Wind in den Bäu-
men?
• Im Schwimmbad oder bei Fei-
ern auf verschiedene Sprecher 
achten: Wie verändern sich 
Stimmen aus unterschiedli-
chen Richtungen und Entfer-
nungen?

Auch zu Hause lässt sich üben:
• Hören Sie täglich einige Mi-
nuten Radio oder Podcasts 
– idealerweise mit verschiede-
nen Sprechern.
• Schauen Sie Filme und ach-
ten Sie bewusst auf Klangde-
tails und Sprachmelodie.
• Spielen Sie Klangmemory 
oder Geräuscheraten – auch 
mit Kindern oder Enkeln ein 
großer Spaß!

Wer regelmäßig solche Situati-
onen zum Üben nutzt, trainiert 
sein Hörvermögen gezielt und 
macht schnelle Fortschritte. 
Die Welt klingt mit jedem Tag 
klarer, vertrauter – und ein 
Stück lebendiger.

Spaziergang, Freibad oder
Familienfeier

Bei Vorlage dieses Gutscheins im Fachgeschäft von Hör-
Akustik Hamacher erhalten Sie einen kostenlosen Hörtest 
sowie ggf. die Möglichkeit, neueste Hörgeräte im eigenen 
Alltag zu testen.

Einzulösen bis zum 31.10.2025

Wir laden Sie ein zu einem kostenlosen Hörcheck!
Reservieren Sie sich jetzt Ihren Termin!

Hörtraining im echten Leben

Top-Qualitäts-
Hörgerätebatterien
statt 6,- €/Packung

jetzt nur

4,- €

Angebote gültig in allen Filialen bis 30.9.2025, solange Vorrat reicht.

Besuchen Sie uns am 
Sonntag 7. September zum 
Herbstmarkt in Giesenkirchen 
und feiern Sie mit uns 15. Geburtstag!

Unser Geburtstsagsgeschenk an Sie:

10% Rabatt
auf den Eigenanteil bei Hörgeräte-Zuzahlungen

Unsere Auszubildende stellt sich vor 
Mein Name ist Eloine Jolie 
Duldhardt, ich bin 19 Jahre alt 
und freue mich ab August 2025 
die neue Auszubildende bei 
Hörakustik Hamacher in Hardt 
zu sein.

Ich habe einen engen Bezug 
zur Hörakustik, da ich selber 
seit 14 Jahren Hörsysteme tra-
ge. In dieser Zeit wurde ich 
von Hörakustik Hamacher be-
treut und habe einen Einblick 
in den Beruf bekommen, kann 

mich aber auch sehr gut in 
die Kunden hineinversetzen. 
Um meinen täglichen Beglei-
ter sowie das Hören und die 
Technik dahinter besser zu 
verstehen, habe ich mich für 
den Beruf der Hörakustikerin 
entschieden.

Ich mag tiefe Töne wie Bässe, 
weil ich diese nicht nur hören, 
sondern auch fühlen kann.

Ich freue mich auf einen auf-
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Duldhardt, ich bin 19 Jahre alt Duldhardt, ich bin 19 Jahre alt 
und freue mich ab August 2025 
die neue Auszubildende bei die neue Auszubildende bei 
Hörakustik Hamacher in Hardt 
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Ich habe einen engen Bezug 
zur Hörakustik, da ich selber zur Hörakustik, da ich selber 
seit 14 Jahren Hörsysteme tra-� ƣ � � � �  Duld� rdt

S� rt: 01.08.2025

regenden Lebensabschnitt 
mit vielen neuen Erfahrungen 
und Herausforderungen und 
darauf, Ihnen bald persönlich 
guten Tag zu sagen!

Ihre Eloine Jolie Duldhardt



Der Weg zum Gewinn

Schreiben Sie das Lösungswort auf eine 
Postkarte und schicken Sie diese an: 

HörAkustik Hamacher GmbH
Konstantinplatz 13
41238 Mönchengladbach

Gerne können Sie die Postkarte auch in 
einem unserer Fachgeschäfte abgeben. 
Oder Sie senden eine E-Mail mit dem 
Lösungswort an: 

info@hoerakustik-hamacher.de

Einsendeschluss ist der 31.10.2025. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine 
Barauszahlung möglich. Eine Teilnahme im 
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme 
mithilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich einverstanden, dass HörAkustik Hamacher GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail über den Gewinn infor-
miert. Die Daten werden elektronisch für diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns gelöscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten 
nur für interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Übermittlung der Daten mit Wirkung 
für die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an HörAkustik Hamacher GmbH, Konstantinplatz 13, 41238 Mönchengladbach zu richten. Bitte beachten Sie auch 
unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoerakustik-hamacher.de/datenschutzerklaerung.html.

Herzlichen Glückwunsch
Das Lösungswort des letzten Kreuzworträtsels ist 
„Krokus“. Rainer Schneider  gewinnt den 50,- €-
Gutschein vom Theater Mönchengladbach/Krefeld. 
Wir wünschen viel Spaß beim Theaterstück!

Welches Obst ist besonders 
im Sommer sehr beliebt?
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knapp
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einem
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Besuchen Sie uns 
auf Facebook!

Kreuzherrenstraße 5
41189 Mönchengladbach

Tel.: 02166 146123

MÖNCHENGLADBACH-
WICKRATH

Konstantinplatz 13
41238 Mönchengladbach

Tel.: 02166 1440174

MÖNCHENGLADBACH-
GIESENKIRCHEN

www.hoerakustik-hamacher.de
Folgen Sie uns 
auf Instagram!

Glockenstraße 4-6
41169 Mönchengladbach

Tel.: 02161 4789200 

Matthias-Hoeren-Platz 8-11
41352 Korschenbroich

Tel.: 02161 4954411

MÖNCHENGLADBACH-
 HARDT KORSCHENBROICH

Öffnungszeiten in allen Filialen:
Mo–Fr  08.30–12.30 + 14.00–18.00 Uhr
Sa.: 09.00–13.00 Uhr (Korschenbroich und Wickrath)
 Mittwochnachmittag geschlossen
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Gewinnen Sie einen 50,– € 
Gutschein vom Theater 
Mönchengladbach/Krefeld.

Welches Obst ist besonders 

Mönchengladbach/Krefeld.

Rätseln & 
gewinnen


