HORAKUSTIK
HAMACHER

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ob es wohl weille Weihnach-
ten geben wird? Wir lassen uns
liberraschen. Doch ganz gleich,
ob mit oder ohne Schnee: Ent-
scheidend ist, dass wir eine
besinnliche und schdne Zeit
genielen.

In dieser letzten Ausgabe des
Jahres erkldaren wir auf Seite 2,
warum es so wichtig ist, Horge-
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Klingt gut

rate regelmaRig zu tragen.

Auf Seite 3 lernen Sie unseren
neuen Horakustikgesellen Hen-
drik Hochhausen kennen.

Natirlich haben wir auch wie-
der ein winterliches Rezept fir
Sie vorbereitet, und auf der
Rickseite wartet wie gewohnt
unser Kreuzwortratsel.

Wir wiinschen lhnen viel Freude

6\(0/'[,

0312025

ST

N
N
N

A.
-
—

Mit tollem
RatselspaB
auf Seite 4

beim Lesen und Ratseln - sowie
ein friedvolles Weihnachtsfest!
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Horakustikmeisterin

Alexander Hamacher
Horakustikmeister

Simon Hamacher
Horakustikmeister

www.hoerakustik-hamacher.de



Winterlicher
Rosenkohl-
Salat

Zutaten - fiir 4 Portionen
400g Rosenkohl
2 TL Natron
12 mittelgr. Apfel
2 kleine rote Zwiebel
30g Haselnusskerne
Salz

Dressing
80g Créme fraiche
2EL Apfelessig
2EL Olivendl
1%4TL Senf (mittelscharf)

1TL Honig oder Agavendicksaft

Salz, Pfeffer, Zitronensaft

Und so geht'’s:

1 | Dressing anriihren: Créeme
fraiche, Apfelessig, Olivendl,
Zitronensaft, Senf sowie Honig
oder Agavendicksaft mitein-
ander verriihren. Mit Salz und
pfeffer abschmecken.

2 | Rosenkohl putzen, halbieren
und in leicht gesalzenem Was-
ser mit etwas Natron wenige
Minuten bissfest kochen. Abgie-
Ren und gut abtropfen lassen.

3 | Zwiebel schalen und in fei-
ne Ringe schneiden. Haselniis-
se grob hacken. Apfel waschen
und in mundgerechte Stiicke
schneiden.

4 | Alle Zutaten bis auf die Ha-
selnlisse mit dem Dressing ver-
mengen. In einer Salatschiissel
anrichten und mit den Nissen
bestreuen.

@ 227 keal « 6,4 g EiweiR
16,2 g Fett = 18,4 g KH

@ Arbeitszeit +
10 Minuten

+

N/

Warum es wichtig ist,
Horgerate regelmaRig
zu tragen

Wer seine ersten HOoOrgerdte
erhalt, hat meist viele Fragen
- darunter auch die, wie lange
man die Gerate taglich tragen
sollte.

Grundsatzlich gilt: Horgerate
sollten tagsiber konsequent
getragen werden. Sie verbes-
sern nicht nur die Lebensqua-
litat, sondern verringern auch
die Ermidung, die durch die
standige mentale Anstren-
gung beim Horen entsteht.
Eine feste Mindest- oder
Hochstdauer gibt es jedoch
nicht.

Bei Aktivitaten mit Wasser wie
Duschen oder Schwimmen
sollten Horgerate herausge-
nommen werden - ebenso vor
dem Schlafengehen.

Wer Horgerdte nicht regelma-
RBig nutzt, riskiert eine HOr-
entwdéhnung. Denn das Gehirn
wird durch das tagliche Tragen
kontinuierlich  trainiert und
gewohnt sich an unterschied-
liche Gerauschkulissen.

Beratung und Anpassung

Sollten Sie das Gefiihl haben,
mit lhren Horgeraten nicht
mehr optimal zu verstehen,
besuchen Sie gerne HorAkus-
tik Hamacher. Wir Gberprifen
lhre Gerdte und passen sie bei
Bedarf individuell neu an.

Weihnachten mit allen
Sinnen genielRen

Die Bedeutung guten
Horens im Kreise der
Familie

Einmal im Jahr kommt die gan-
ze Familie zum Weihnachtsfest
zusammen - eine frohliche,
aber oft laute Situation. Fir
Menschen mit unbehandelter
Schwerhorigkeit wird dies zur
Belastung: Sie konnen Gespra-
chen nicht mehr folgen, fiihlen
sich unwohl und ziehen sich

<

zuriick. Dabei sind gerade Fei-
ertage besondere Momente,
die das Miteinander starken
und in Erinnerung bleiben.

Frilhwarnzeichen und Symp-
tome

Eine Horminderung entwickelt
sich meist schleichend. Ers-
te Hinweise erkennt oft das
Umfeld: Fernseher oder Radio
sind zu laut, die Turklingel wird
lberhort, Vogelgesang nicht
mehr wahrgenommen. Haufig

GenieRen Sie die Weihnachtszeit wieder voller
Freude, Nahe und gemeinsamer Gesprache!

Bei Vorlage dieses Gutscheins in einem Fachgeschaft von
HorAkustik Hamacher erhalten Sie noch vor Weihnachten

einen kostenlosen Hortest sowie ggf. die Moglichkeit, neu-
este Horgerate im eigenen Alltag zu testen.

Einzulésen bis zum 19.12.2025

Horgerate
taglich
tragen

kommt es zu Missverstandnis-
sen, wenn das Gehirn Worter
ersetzt - etwa ,suchen” statt
,Kuchen”. Betroffene nicken
dann, ohne wirklich zu verste-
hen.

Folgen von unbehandeltem
Horverlust

Besonders schwierig wird es
bei Gesprachen mit mehreren
Personen. Viele ziehen sich
zuriick, was soziale Isolati-
on, Depression, Demenz oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
begiinstigen kann. Auch An-
gehorige sind belastet. Frith-
zeitige Hilfe beim HNO-Arzt
verbessert die Lebensqualitat
aller Beteiligten.

Vorbeugung und Schutz

Wer noch gut hort, sollte sein
Gehor schiitzen: Larm meiden,
Gehorschutz nutzen, Lautstar-
ke reduzieren und regelmaRige
Pausen einlegen. Auch vorsich-
tige Ohrenpflege, Bewegung,
ein gesunder Lebensstil und
regelmalige Hortests tragen
dazu bei, die Horgesundheit
langfristig zu erhalten.

Die Horexperten von HorAkus-
tik Hamacher raten jedem - ob
mit Horverlust oder ohne -,
aufmerksam und schonend
mit seinem Gehor umzugehen.
Denn gerade die Weihnachts-
zeit mochte man doch in vollen
Ziigen genielRen konnen.



Wir sind

fur Sie auf
WhatsApp
erreichbar

Liebe Kunden,
ab sofort kdnnen Sie uns auch
ganz bequem (iber WhatsApp

Monchengladbach-
Wickrath

kontaktieren.
Schreiben Sie uns jederzeit bei:

+ Fragen rund um lhre
Horsysteme

+ Terminvereinbarungen

+ Sonstige Anliegen

Sicher & vertraulich

Der Schutz lhrer persdnlichen
Daten liegt uns besonders am
Herzen. Alle Informationen, die
Sie uns Uber WhatsApp sen-

Monchengladbach-
Hardt

FrohelFesttage!

Aufzum grofien
Weihnachts-Checkup!

HORAKUSTIK
HAMACHER

Mitarbeitervorstellung

den, werden von uns vertrau-
lich behandelt, nicht an Dritte
weitergegeben und gemald den
geltenden Datenschutzbestim-
mungen verarbeitet.

Viele Griilse
lhr Horakustik Hamacher Team

Zum Kontakt scannen Sie ein-
fach den QR-Code lhres Fach-
geschdftes.

Monchengladbach-
Giesenkirchen
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Hendrik Hochhausen - Leidenschaft fiir perfekten Klang

; lhhausen
Houdrik Hi} osole

Horakus

Seit 2017 ist Hendrik Hochhau-
sen in der Welt der Horakustik
zu Hause. Der 30-Jahrige hat
sich der Perfektion des Horens
verschrieben - nicht nur im
Beruf, sondern auch in seiner
Freizeit. ,Mich fasziniert, wie
prazise und individuell sich
Klang gestalten lasst - ob
beim perfekten Horsystem

oder beim Soundcheck vor ei-
nem Konzert®, erzahlt Hendrik
mit einem Lacheln.

Seine Begeisterung fiir guten
Sound begleitet ihn auch au-
Rerhalb des Horstudios.

In seiner Freizeit spielt er
Leadgitarre in einer Hardrock-

Band und engagiert sich eh-
renamtlich als Tontechniker in
einem Konzertlokal.

Diese Verbindung von Technik,
Musik und Prazision macht ihn
zu einem echten Klangexper-
ten - mit Herz und Gehor fir
das Wesentliche.
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Einsendeschluss ist der 19.12.2025. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine
Barauszahlung moglich. Eine Teilnahme im
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme
mithilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.

Das Losungswort des letzten Kreuzwortrdtsels ist
,Melone”. Inge Eichhorn gewinnt einen Gutschein
in Hohe von 50Euro flir das Theater Monchen-
gladbach/Krefeld. Wir wiinschen viel SpaR beim
Theaterstiick!

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich einverstanden, dass HorAkustik Hamacher GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail iiber den Gewinn infor-
miert. Die Daten werden elektronisch fiir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns geldscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten
nur fiir interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit Wirkung
flir die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an HorAkustik Hamacher GmbH, Konstantinplatz 13, 41238 Mdnchengladbach zu richten. Bitte beachten Sie auch
unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoerakustik-hamacher.de/datenschutzerklaerung.html.

MONCHENGLADBACH- MONCHENGLADBACH-
WICKRATH ) GIESENKIRCHEN
: - KreuzherrenstraBe 5 L H Konstantinplatz 13
41189 Ménchengladbach " 41238 Ménchengladbach
—
Tel.: 02166 146123 Tel.: 02166 1440174 ‘é::; ‘
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Matthias-Hoeren-Platz 8-11
41352 Korschenbroich

GlockenstraRe 4-6
41169 Monchengladbach

ERHE

Tel.: 02161 4789200 Tel.: 02161 4954411 ¥

Offnungszeiten in allen Filialen:

Mo-Fr  08.30-12.30 + 14.00-18.00 Uhr

Sa.: 09.00-13.00 Uhr (Korschenbroich und Wickrath)
Mittwochnachmittag geschlossen

. Besuchen Sie uns 9 Folgen Sie uns @ HORAKUSTIK
www.hoerakustik-hamacher.de auf Facebook! auf Instagram! HAMACHER
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